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SML:N VALMENNUSKUULUMISIA

Ajajakartoitus 2007

SML:n ajajakartoitus lahetettiin 256:lle 13-22 —-vuotiaalle nuorelle lisenssikuskille
lokakuussa. Kohderyhmat on selvitetty tarkemmin lajeittain tulosten yhteydessa
osoitteessa http://sml.sporttisaitti.com/sml_valmennus/tutkimukset_ja_artikkelit/.
Kyselyyn valittiin ne lajit, joissa jarjestetaan kansainvalisia arvokilpailuja. Ajajakartoituksen
tarkoituksena oli selvittda nuorten ajajien tavoitteita, harjoittelua seka valmennustoiveita.
Vastaukset toimivat osana tulevien vuosien valmennussuunnitelmien rakentamista ja
valmennusryhmien valintaa.

Kerhopalvelu- ja valmennussivut

Uudet kerhopalvelu- ja valmennussivut on avattu osoitteeseen www.sml.sporttisaitti.com.
Sivut tarjoavat jasenkerhoille ja lajien harrastajille tietoa mm. koulutuksesta,
valmennuksesta ja SML:n toimintaan liittyvista asioista.

Yhteistyosopimus Liikuntakeskus Pajulahden kanssa

SML ja Pajulahti solmivat yhteistydésopimuksen vuodelle 2008 ja Pajulahti tulee toimimaan
SML:n virallisena valmennuskeskuksena. Pajulahti tarjoaa erinomaiset mahdollisuudet
valmennusryhmien leiritykseen ja useiden lajien harjoituspaikkoja lahiseudulla on mm.
Lahdessa, Heinolassa, Kouvolassa ja Orimattilassa. Pajulahti tukee my6ds SML:n urheilijoita
ja valmentajia ammatillisen koulutuskanavan etsinnassa. Pajulahden jarjestamia
ammatillisia koulutuslinjoja vuonna 2008 on Liikunnanohjauksen perustutkinto (LPT),
oppisopimuskoulutus (LPT), Liikunnan ammattitutkinto (LAT) ja Valmentajan
ammattitutkinto (VAT). Lisatietoa Pajulahdesta ja sen jarjestamasta koulutuksesta
tarkemmin osoitteessa www.pajulahti.com.

Mikael Teurnberg SML:n Speedway-valmentajaksi

Kansainvalisesti menestyksekkdaan ajouran jalkeen speedway-valmentajana toiminut
Ruotsalainen opettaja Mikael Teurnberg Hallstavikista tulee toimimaan ratalajien
valmennusryhman speedway-valmentajana leireilld. Teurnberg on toiminut ja toimii
edelleen myds mm. maailman teravimpaan karkeen kuuluvan Andreas Jonssonin
kilpailukoordinaattorina ja on avustanut SML:n ratalajien valmennusryhmaan kuuluvia
veljeksia Timo ja Teemu Lahtea.
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Valmennusryhmavalinnat

Nuorten valmennusryhmat on valittu seuraavissa lajeissa:

Enduro, 16-23 vuotiaat

Eero Remes, Roni Nikander, Antti Hellsten, Jari Pulkkinen, Olli Turma, Oskari
Kantonen, Miko Mellin, Ari Jauhiainen, Lauri Salonen, Patrik Wikman

Snowcross, 14-23 vuotiaat

Jussi Honka, Olli-Pekka Makipeura, Viktor Herten, Ville Ylianttila, Aki Pihlaja,
Joonas Aikio, Juha Valikangas, Miikka Peteri, Ville-Marko Koivisto, Olli Koskela

Ratalajit, 14-23 vuotiaat

Jarkko Palmi, Mika Loppi, Timo Lahti, Rene Lehtinen, Markku Autio, Teemu
Lahti, Jari Makinen, Joni Keskinen, Kalle Katajisto, Tommy Flyktman

Supermoto, 16-20 vuotiaat

Toni Klem, Mauno Hermunen, Sami Salstola, Kalle Toronen

Motocross, 14-18 vuotiaat

Harri Kullas, Joonas Lehtinen, Ludde Séderberg, Iiro Laitinen, Asseri Kingelin,
Vili Viitanen, Miika Oinonen, Mikko Jumppanen

Road Racing-valmennusryhma tullaan julkaisemaan mahdollisimman pian.

Valintakriteereissa painotettiin aiemman kilpailumenestyksen lisaksi SML:n
ajajakartoituksessa kuljettajien itsensa asettamia tavoitteita urheilu-uralleen
tulevaisuudessa. Kuljettajien ika vaihtelee hieman lajeittain ja tulevaisuudessa maksimi-
ikaa tullaan mahdollisesti laskemaan. Keskimaardinen ryhman toiminta-aika on noin 1-3
vuotta. Valmennusryhman koostumusta voidaan kuitenkin muokata kesken kauden, mikali
siihen on tarvetta. Ryhmakoko tulee olemaan lajia kohden enintdan kymmenen kuljettajaa.
Motocrossissa tullaan kevaan 2008 ensimmaisten kilpailujen jalkeen valitsemaan myo6s B-
ryhma.
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Valmennusryhmien toiminta painottuu harjoitusleireihin, harjoittelun seurantaan ja
analysointiin seka henkildkohtaisen harjoittelun ohjeistamiseen. Ryhmien toiminnan
tavoitteena on tukea urheilijoiden valmentautumista kansainvaliselle kilpailutasolle.
Ryhmien ensimmainen yhteinen valmennusleiri jarjestetaan Liikuntakeskus Pajulahdessa
26.-27.1. 2008.

Terveisin
Suomen Moottoriliitto ry

Tomi Konttinen
Valmennuspaallikkd

09-3481 2417, 040-708 4947
tomi.konttinen@sml.slu.fi
www.moottoriliitto.fi, www.sml.sporttisaitti.com
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